
参与方式
� 访问 mrcillinois.org，了解更多信息，并查找当地的志愿小组。
� 确定距离最近的志愿小组，然后联系当地主管。 

� 完成当地 MRC 申请。 

� 参加岗前介绍和培训，做好担任 MRC 志愿者的准备工作。
� 选择您的参与程度。
� 助力改变当地社区！

mrcillinois.org
@mrcillinois | mrcillinois@gmail.com

mrcillinois.org

立即加入，助力改变当地社区，您的帮助至关重要。数据事实
伊利诺伊州共设超过 
60 个志愿小组
拥有约 4,000 名志愿者

您不可或缺
一小时志愿者服务平均价值达 $31.80
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我们的具体工作
MRC 志愿者向社区提供各种支持服务，其中包括：

社区活动支持（马拉松、健康博览会、社区培训等）

培训（心肺复苏术 (Cardiopulmonary 
Resuscitation, CPR)、急救、止血等）
紧急响应（避暑中心、危机咨询、搜索与救援、响应者康复、疏散工作等）
后勤支持（行政管理、电脑工作、翻译、交通管理等）
公共健康（大规模分发、疫苗接种、健康教育等）

一旦加入伊利诺伊州 MRC 这一重要网络，您需
要随时准备好响应与支持公共健康行动。您将
能够：

带来改变：号召家人、朋友和
邻居积极参与各类培训与紧急
响应行动。 

志愿者机会
参与志愿者活动的频率由您自行决定！具体的志
愿工作角色基于您的技能、经验和兴趣：
医疗专业人士：充分发挥紧急医疗、分诊、患者
评估和分发等领域的相关专长。注意，您可自行
决定是否使用您本人的医疗执照。 

非医疗志愿者：为后勤、行政、教育、口译、人
群管理提供支持，以及在紧急事件中担当其他关
键角色。各类活动都离不开非医疗志愿者的
参与！

不论您的背景或经验水平如何，在伊利诺伊州 

Medical Reserve Corps 志愿小组，总有您一展所长之地。

组织简介
自 911 袭击事件以
来，美国国内对社
区志愿者的需求越
来越高，Medical 
Reserve Corps 
(MRC) 也由此应运
而生，它是一个由逾 
300,000 名志愿者构成的全国性网络，负责组织
各类当地活动，以提升各大社区的健康与安全。
伊利诺伊州 MRC Program 致力于组织和培训各
类志愿者，通过与当地健康部门、医院和紧急响应
者展开合作，全力支持各大社区的公共健康倡议和
紧急响应，并提升医疗保健水平。

提 升 技 能 ：获取关于灾难响
应、公共健康和社区外展的宝
贵培训与经验。

服务社区：全力支持当地健康
倡议、疫苗接种诊所、健康博
览会和教育计划，为改善公共
健康与安全助以一臂之力。

促成沟通：架起医疗保健专业
人士、急救人员与社区领导者
之间的沟通桥梁，对当地社区
产生至关重要的积极影响力。


